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Von einem, der das
Leben liebte

Hunderte Traver-
gdste verabschieden
sich von Christian
Kihme

ausham- ,Er hat Spu-
Hren in den Schnee ge-

zaubert und Spuren in
unsere Herzen®: Mit ergreifen-

den Worten erinnerten ge-
stern Familienangehdérige,

Freunde und Kollegen an
Christian Kiihme. Vielen geht
der unerwartete Tod des 27-
Jahrigen sehr nahe, bei der
Beerdigung in Hausham ver-
abschiedeten sich Unzahlige
von dem Juniorchef der Ein-

zelhandelskette Sport Fund-
grube. Sie standen Christians
Eltern Christa und Willy sowie
seiner langjahrigen Freundin
Vroni in der schweren Stunde
des Abschieds bei. Am Sams-
tag ist der Snowboarder am
Wallberg in einer Lawine ums
Leben gekommen. Mit vier
Freunden hatte er sich in ei-
nen ungesicherten  Neu-
schneehang gewagt. Christi-
an Kihme liebte das Gleiten
(ber unbertihrten Schnee und
auf den Wellen der Meere.
Snowboarden, Surfen und Ki-
ten waren seine Leidenschaft.

Als Geschaftsfiihrer brach-
te er das Franchise-Konzept
der Sport-Fundgrube voran.
Ein Geschaftsmann mit Enga-
gement: So beschreibt ihn ei-
ne Kollegin.

Familienangehdérige und Freunde trauern um den 27-jahri-

ge Snowboarder Christian Kiihme.
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Mit PaWo und Apassionata
Pterde-Wellness gewinnen

Das Ereignis fir alle
Pferdefreude: Die
Gala-Nacht der

Pferde in Passau

ie Gala-Nacht der Pferde
Dist 2009 glsich vier Mal in

Passau vertreten. Bei der
romantischen, bezaubemnden
Show werden nicht nur Pferde-
fans auf ihre Kosten kommen —
Apassionata ladt einfach zum
Traumen ein! Wer sich bis jetzt
noch keine Karten gesichert hat,
muss sich beeilen: Die Shows
am Samstag, 28. Marz, und
Sonntag, 29. Marz, sind fast
ausverkauftt Wer schnell ist,
kann sich noch fir Freitag, 27.
Mérz, Karten sichern. Apassio-
nata steht nicht nur fir beste Fa-
milien-Unterhaltung, sondern
garantiert seinen Pferden auch
artgerechte Haltung und heraus-
ragende Pflege.

Damit es auch lhrem Pferd
gut geht, verlost Apassionata in
Zusammenarbeit mit der PaWo
eine kostenlose Vermessung
von Wasseradern und Erdstrah-
len lhres Stalls durch den aus-

HAND IN HAND

AMBULANTE KRANKENPFLEGE

Grundpflege - Behandlungspflege
Hauswirtschatftliche Versorgung
| BIRGIT STEMPLINGER

' FREIBERUFLICHE KRANKENSCHWESTER
EGGENDOBL 8 - 94034 PASSAU

TEL. (0851) 43202
MOBIL (0171) 6204 53 4
FAX (0851) 4427 8

INFO@AMBULANTE-PFLEGE-PASSAU.DE
WWW.AMBULANTE-PFLEGE-PASSAU.DE
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hausliche Alten- und
Krankenpflege

Angerstrasse 13 94034 Passau

¢ Lebensqualitat in ihrem Zuhause

Mittelpnkt

e 24 Stunden Erreichbarkeit auch
an Wochenenden und Feiertagen

Tel: 0851/9667501 Fax: 0851/9667502

» qualifiziertes Fachpersonal
* kontinuierliche Betreuung

 gute Zusammenarbeit mit
Hausarzten und Facheinrichtungen

Sie wollen zu Hause optimal versorgt werden? i_ I ' I “

Gerda Heinken-Schiermeier

Regensburger StraBe 34 - 94036 Passau

85187192 - Mobil 0175 4778146
Einzugsgebiet: Stadt und Landkreis Passau

Biirozeiten: Mo-Fr 8.00-12.00 Uhr
www.pflegedienst-passau.de

Karper  Herz__ Verstand

Pflegen und Heilen liegen mir sehr am Herzen!

Gesundheit und
Seniorenfiirsorge
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gebildeten Rutenganger-Meister
Thomas Resch aus Hauzen-
berg. Thomas Resch kann mit-
hilte seiner Rute Stérungen auf-
spuren, die auf die Gesundheit
und Psyche von Menschen aber
auch Tieren negative Auswir-
kungen haben kénnen.

Werden Unstimmigkeiten ent-
deckt, kénnen diese mit einfa-
chen Mitteln behoben werden.

sténdig zu bleiben.

Thomas Resch deckt mit seiner Rute Stérungen auf — damit es den edlen Réssern gut geht.

Oftmals reicht nur ein Umstellen
bzw. Umlagem des Stell- oder
Schlafplatzes, aber selbst wenn
das nicht ausreicht, gibt es Mog-
lichkeiten, die gefahrliche Strah-
lung aus der Erde zu beseitigen.
Mehr Informationen zu Apassio-
nata vom 27. bis 29. Marz in
Passau gibt es unter www.apas-
sionta.de und zum Ruten gehen
unter www.rutengehen.org.

Ips/Du. Kurzzeit- und Tagespflegeeinrichtungen helfen, selbst-
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Kurzzeitpflege hilft

Selbststéndig bleiben und pflegen lassen

Ips/Du. Gerade é&ltere Men-
schen bedirfen ab und zu der
Pflege. Um in den eigenen vier
Wanden bleiben zu koénnen,
kann man auf die Kurzzeitpflege
bauen. Das Angebot der Kurz-
zeitpflege richtet sich an altere
Menschen, die nach einem
Krankenhausaufenthalt ~ noch
nicht in der Lage sind, den eige-
nen Haushalt wieder selbststan-
dig zu fihren, und Menschen
mit einem erhéhten Pflegeaut-
wand im hauslichen Bereich.

AuBerdem kann die Kurzzeit-
pflege den pflegenden Angeho-
rigen Entlastung bieten, wenn
sie beispielsweise durch Urlaub,
Kur oder Krankheit fir kurze
Zeit nicht in der Lage sind, ihren
Angehorigen selbst zu betreu-
en. Ziel der Kurzzeitpflege ist
es, in der familiaren Pflegesitua-
tion Freirdume zu schaffen und
die Angehdrigen bei den oftmals
schwierigen und verantwor-
tungsvollen Aufgaben zu entlas-
ten.

Eine weitere Spielart ist die
Tagespflege. Sie ist interessant
fur altere Menschen, die nach

einem Krankenhausaufenthalt
weiterer Rehabilitation bediir-
fen. Leistungen der Kurzzeit-
pflege sind: Grund- und Be-
handlungspflege, Geh-, Sprach-
und Bewegungsibungen, Ver-
sorgung mit Wunschments (Di-
at), arztliche Betreuung (Haus-
arzt), fur Menschen, deren Auf-
enthalt im Krankenhaus sich
durch die Tagespflege verkiirzt,
altere, psychisch veranderte
Menschen, die besonderer Ber-
treuung bediirfen und éaltere, al-
leinstehende Menschen, die
von Einsamkeit und Isolation
betroffen sind.

AuBerdem kann die Tages-
pflege pflegenden Angehdrigen
Entlastung bieten, zum Beispiel,
wenn sie neben der Betreuung
ihrer Angehdrigen auch berufs-
tatig sind.

Im Vordergrund der Tages-
pflege steht die Anleitung und
Hilfe zur Selbsthilfe durch kér-
perliche und soziale Aktivierung,
wie zum Beispiel krankengym-
nastische Ubungen, hauswirt-
schaftliche Eingliederung, Spa-
ziergange und Ausflige.
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Und so kénnen Sie Well-
ness far ihr Pferd gewinnen:
Einfach bis Montag, 16. Marz,
eine Email schreiben an
pferd@wochenblatt.de. Die
Gewinner werden benachrich-
tigt.

Karten fir die Pferde-Show
Apassionata in der Passauer
Dreilanderhalle gibt es wie im-
mer bei der PaWo!

10-Finger-
Tastschreiben

Spezieller Kurs fiir
Senioren

Senioren erobermn den Compu-
ter — sprich das Internet oder
auch nur die klassische Text-
verarbeitung;  schicken E-
Mails an ihre Freunde, Enkel
oder Kinder und beteiligen
sich an der einen oder ande-
ren Auktion im world wide
web. Aber nicht wenige miis-
sen hierzu das bekannte
Zweifinger-Suchsystem  an-
wenden, um die Texte, Briefe
und Angaben dem neuen Me-
dium anzuvertrauen. Das ko-
stet Nerven und Zeit und so
mancher wird méglicherweise
dieses schwierige Unterfan-
gen nach einigen Zeilen wie-
der aufgegeben haben. Dabei
ist es ganz einfach, in relativ
kurzer Zeit das 10-Finger-
Tastschreiben auf der Compu-
tertastatur zu erlernen — auch
far Senioren. Mit herkémmli-
chen Lemmethoden bendtigt
man circa 30 bis 40 Stunden,
um diese Fahigkeit zu erler-
nen. Dabei wird die Lage der
einzelnen Tasten meist durch
wiederholtes monotones Tip-
pen verschiedener Buchsta-
benkombinationen  verinner-
licht. Im Gegensatz dazu han-
delt es sich bei dem im Multi
Media Trainingscenter einge-
setzten System um einen
mentalen Ansatz. Das heif3t,
es wird nicht nur der Tastsinn
angesprochen, sondern es
werden viele Sinne aktiviert,
zum Beispiel mit Hilfe von As-
soziations- und Visualisie-
rungstechniken. In nur fiinf
Stunden kann man garantiert
,Blindschreiben! Und auBer-
dem konnen aktive altere
Menschen mit dieser neuen
Lemtechnik ihr Gedéachtnis
wieder mal so richtig trainieren
und ihre Aufmerksamkeit und
Konzentrationsfahigkeit sowie
kognitive Flexibilitat fordern.
Der néachste Kurs speziell fiir
Seniorinnen und Senioren fin-
det am 10. und 17. Marz je-
weils von 13.30 bis 16.15 Uhr
statt. Es sind auch keinerlei
Vorkenntnisse im Umgang mit
dem Computer notwendig. In-
formationen, weitere Kurster-
mine und Anmeldung: beim
Multi Media Trainingscenter
unter der Telefonnummer
0851/720360 oder im Internet
unter www.mmtc.de.



